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TEMA

V JORNADA-

  CONOCER A LAS PERSONAS CON ALTAS
CAPACIDADES

Carácter Jornada: Nacional e Internacional

Entidad  Organizadora:  Asociación  Enol  para  el  estudio  de  altas  capacidades  y
superdotación.

Colaboradores:     

 En esta Jornada tenemos el gran privilegio de contar con una de las personas
mas experta a nivel mundial, en el área de dotación intelectual:

Dra. LINDA KREGER SILVERMAN

Todos  los  miembros  de  la  Asociación  ENOL  agradecemos  enormemente  su
colaboración  altruista,  sus  sinergias  positivas  y  su  voluntariosa  aportación  de
conocimientos sobre el tema, que ayudará mucho a las personas. 

 PERSONAS QUE NOS CUENTAN SUS EXPERIENCIAS PERSONALES: 

Es  otro  privilegio  poder  contar  con  maravillosas  personas  que  comparten  sus
experiencias personales, con el objetivo de poder ayudar a otras. Todos los miembros
de  la  Asociación  ENOL  agradecemos  enormemente  su  colaboración  altruista  que

aportará mucho conocimiento desde la práctica, desde la experiencia personal.

 Con  la  colaboración,  altruista,  de  MARIGEL  BOULLOSA.  Instructora  en

Mindfulness. Ya que consideramos que el Mindfulness,  ayuda mucho a las
personas con AA.CC., por lo que nos parece muy interesante su participación.

 la Asociación ENOL agradecemos el apoyo y aportaciones de  socios, socias y
donantes. Que con su colaboración ayudan a poder realizar estás actividades.
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PROGRAMA

DÍA PONENTES PERFIL TÍTULO 

16 de junio JUAN ANTONIO 
ÁLVAREZ

PSICÓLOGO CLÍNICO 
VICEPRESIDENTE A. ENOL

COORDINACIÓN 

MARIA DOLORES 
PALACIO ORNIA 

PRESIDENTA ASOCIACIÓN 
ENOL

PRESENTACIÓN

INTRODUCCIÓN 

SERGIO DE LA PAZ 
FERNANDEZ

PERIODISTA Y 

ESCRITOR

EXPERIENCIA PERSONAL

ALBA DE MINGO

ARELA GIL

ADRIEL GIL

ARON GIL 

 EDUCADE
(Asociación para la

Atención a la
Diversidad España)

EXPERIENCIA PERSONAL

ELENA TEIJEIRA PRIETO MEDICO, ESCRITORA EXPERIENCIA PERSONAL

MARIGEL BOULLOSA INSTRUCTORA EN
MINDFULNESS

TÉCINCAS  DE
MINDFULNESS

23 de junio LINDA K. SILVERMAN LA DOCTORA 
SILVERMAN es una de 
las mayores experta, a 
nivel mundial, en el área 
de dotación intelectual

CONFERENCIA:

"No soy raro, ¡soy 
superdotado! Celebremos 
la singularidad" 

 Perfil  de  asistentes:  Profesores,  educadores,  psicólogos,  pedagogos,  orientadores,
pediatras, psiquiatras, servicios sociales, técnicos juveniles y sociales, responsables de
asociaciones  juveniles,  asociaciones  de  altas  capacidades,  asociaciones  que  traten
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temas  de  inclusión,  padres,  madres,  personas  neurodivergentes  y  personas
interesadas en el tema.

Colectivo al que se dirige: toda la sociedad, es transversal.

Edad: A partir de 16 años. 

 OBJETIVOS  

 Conocer las AA.CC y superdotación.

 Entender y respetar las diferencias. Distinguir identificación y diagnósticos.

 Remarcar  la  necesidad  de  aplicar  la  ley  de  “IGUALDAD  EQUITATIVA  PARA
TODOS” (LOE, LOSE, LOMLOE…).

 Reforzar las leyes que defienden los derechos de todas las personas incluyendo
los que son minoría.

 Clarificar conceptos.
 Distinguir AA.CC. de otras neurodivergencias y diagnosticos: TDAH, T.bipolar, t.

límite de la personalidad…
 Reconocer y denunciar el acoso/bullying: prevenirlo, tratarlo  y penarlo.

 ...

Otros datos pertinentes a tratar.

Exclusión social, al no cumplirse la igualdad  equitativa tal como se le aplica al resto de
personas. Son colectivos que sufren exclusión social desde la infancia, especialmente
cuando no son identificados o se diagnostican erróneamente. 

Existe  un gran riesgo de sufrir  acoso por  ser  distintos  a  la  media  y  de que se les
etiqueta erróneamente  perjudicándoles para toda la vida... 

ANTECEDENTES
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La  Asociación  Enol  para  el  estudio  de  altas  capacidades  y  superdotación,   es  una
entidad sin ánimo de lucro, que se fundó con el  fin principal de sensibilizar sobre la
importancia de la identificación precoz y el desarrollo integral de personas con altas
capacidades y superdotación. 

CAUSAS QUE MOTIVAN  ESTE PROYECTO 

 Poder  contribuir  al  desarrollo  integral  y  bienestar  de  las  personas
superdotadas,  uniendo  sinergias  positivas  con  otras  asociaciones,
profesionales,  superdotados e interesados, pretendemos clarificar conceptos
para promover una identificación correcta. 

 En  ocasiones,  el  abordaje  de  la  dotación  intelectual  desde  los  sistemas
educativo, sanitario, social y familiar, si no se realiza con el conocimiento de las
diferencias propias de las altas capacidades y superdotación, da lugar a fracaso
escolar, acoso, diagnósticos psicopatológicos erróneos, así como una serie de
abordajes  sociales  que  perjudican  aún  más  la  autoestima  de  la  persona
superdotada, llevándola al sufrimiento y la desadaptación. 

 Es necesario porque se trata de un tema de inclusión, de equidad, de justicia,
de lucha contra la ignorancia, que afecta a un grupo de personas, que podrían
aportar  mucho a la  sociedad,   que están amparados por la  ley y  deben de
recibir la misma igualdad equitativa que los demás, ya que tienen los mismos
derechos que el resto.

PONENTES Y PARTICIPANTES

Los y las ponentes  lo hacen de forma altruista con el fin de ayudar a estas personas.

Contamos con: 

Dra. LINDA KREGER SILVERMAN

Nos ofrecerá  una conferencia,  con el fin de ayudar a las personas superdotadas.

"No soy raro, ¡soy superdotado! Celebremos la singularidad" 
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La doctora Linda Kreger Silverman, es psicóloga clínica. 

Fundó y  dirige el  Instituto para el  Estudio Del  Desarrollo  Avanzado y  el  Centro de
Desarrollo para Dotados el Gifted Development Center (GDC) en Denver (Westminster,
Colorado, EE. UU.). 

Evaluó a más de 6,500 niños en los últimos 40 años. Esta es la base de datos más
grande  sobre  la  población  superdotada,  lo  que  lo  convierte  en  el  mayor  estudio
realizado para esta población. Los ayudó a comprender sus necesidades psicológicas y
de aprendizaje, y a navegar en las decisiones y la defensa educativa. El reconocimiento
y la identificación de estos niños marcó una diferencia en sus vidas y les ha traído
esperanza.

 Ha estado estudiando la evaluación, la psicología y la educación de los superdotados
desde 1961 y ha escrito más de 300 artículos, capítulos y libros, incluido el libro de
texto, Counseling the Gifted and Talented, adoptado en 50 universidades. 

Ella  ha  sido  quien  originara  el  término  “El  aprendiz  Viso-Espacial”,  ampliamente
desarrollado en su libro “Upside-Down, The Visual-Spatial Learner”. 

Su  último  libro,  Giftedness  101  (Springer,  2013)  contiene  un  capítulo  sobre  la
evaluación. Ha sido traducido al español al coreano y al sueco. Silverman nos habla en
este libro de los “superdotados invisibles”. Miles de niños que pasan desapercibidos
para  la  escuela  y  en  ocasiones  también  para  sus  familias,  sencillamente  por  no
corresponder al estereotipo que todos tenemos en mente cuando pensamos en un
niño superdotado. 

La  doctora  Silverman  destaca  por  su  calidad  humana  y  altruista,  encuentra  las
fortalezas de los demás y los hace sentir especiales y valiosos.

                                                                     

EXPERIENCIAS PERSONALES



7

 

SERGIO DE LA PAZ FERNANDEZ

Es periodista, escritor y una persona con altas capacidades. En su intervención nos
cuenta su experiencia personal con el fin de ayudar a los demás y, quizás, servir para
que otros adultos que no conocen de su condición puedan verse reflejados. Habla del
fracaso escolar, pasando por el descubrimiento de su superdotación hasta el presente,
donde ha conseguido realizarse.

EDUCADE (Asociación para la Atención a la Diversidad España).  

Alba  de  Mingo  Jiménez.  Presidenta  de  EducaDe.  Licenciada  en  Derecho  y
Administración  de  empresas.  Máster  en  Altas  Capacidades  por  la  universidad  de
Valencia.  Coautora  del  libro  ‘Altas  Capacidades,  comprensión  y  desarrollo  del
potencial’ editorial Hiares.

ARELA GIL, 15 años, de 1 de Bachillerato rama tecnológica 
ADRIEL GIL, 13 años estudiante de 3 de la Eso rama tecnológica 
ARON GIL, 12 años estudiante 2 de la Eso 

Nos contarán su experiencia ella y sus hijos con el fin de ayudar a los demás

ELENA TEIJEIRA PRIETO

Elena Teijeira Prieto es médico y autora del libro “Diagnóstico diferencial en psiquiatría
en personas con altas capacidades”. Realizó, también, las Enseñanzas Profesionales de
Violín y cursa actualmente los Estudios Superiores con A. Detisov. Además, es Técnico
Superior  Especialista  en  Anatomía  Patológica  y  Citología  y  autora  de  la  Patente
Nacional:  “Utilización del  mebendazol  para  la  eliminación de gusanos  de fuego en
acuarios de Arrecife”. 
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 Nos cuenta su experiencia personal con el objetivo de ayudar a los demás

MARIGEL BOULLOSA

Instructora en Mindfulness , ha adaptado programas para adultos, adolescentes, niños
y colectivos con necesidades específicas, como el de Altas Capacidades.

Graduado  Social,  Especialista  Universitaria  Sociolaboral.  Experta  en  orientación
vocacional, comunicación y habilidades sociales. Técnica en Protocolo empresarial y
social.
Terapeuta  habilitada  por  el  Método  Tomatis  de  estimulación  neurosensorial
(recuperación  de  problemas  de  aprendizaje,  concentración,  memoria,  etc.).
Trayectoria  profesional  durante más de 25 años en diferentes  ámbitos  del  mundo
empresarial, en áreas de recursos humanos, comunicación, organización de eventos y
personal  shopper.  Su  trabajo  se  caracteriza  por  la  especial  sensibilidad  y  atención
personalizada. 

https://centropsicotransformacion.com/

JUAN ANTONIO ÁLVAREZ GARCÍA

Psicólogo especialista en psicología clínica. 

Especialista  en  AACC,  terapia  familiar,  adicciones,  técnicas  de  integración  cerebral.
Fundador y director del Centro de Psicoterapia y Transformación Personal, en Asturias.

 Ha dirigido diferentes centros de atención en adicciones, ambulatorias y residenciales
en la Fundación CESPA-Proyecto Hombre de Asturias. 

Vicepresidente y miembro de la Junta Directiva de la Asociación Enol para el estudio de
Altas Capacidades y Superdotación.

MARIA DOLORES PALACIO ORNIA.

Experiencia fundamentalmente como madre, también como receptora de consultas de
la Asociación Enol.
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Fundadora y presidenta de la Asociación ENOL para el estudio de altas capacidades y
superdotación, con el fin de transmitir lo que su hijo Enol le hizo ver y así poder ayudar
a otros.

En  su  trayectoria  profesional,  trabajó  en  programas  educativos  enmarcados  en  la
educación  no  formal  (Erasmus+  y  Juventud  en  Acción)  que  pretenden  educar  y
desarrollar valores como la equidad, respeto a la diversidad…

Formación: Diplomada como profesora y Licenciada en psicología.

 www.enolsuperdotacion.com/
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